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Zwischen Doktorspiel und Grenzver-
letzung — Ubergriffe unter Kindern

Zwischen Neugier und Ubergriff unterscheiden m Die kindliche Sexualitat als ein wichtiger Teil der
menschlichen Entwicklung ist mittlerweile in den meisten Kitas in Deutschland akzeptiert. Immer mehr
Fachkrafte sind sich dartiber bewusst, dass ein adaquater Umgang mit psychosexuellen Verhaltensweisen
von Kindern maf3geblich zur Auspragung eines gesunden Korperbewusstseins und einer guten Person-
lichkeitsentwicklung des Kindes beitragt. Daflir werden in vielen Einrichtungen Erfahrungsraume und ein
sexualfreundliches Klima geschaffen. Als Teil der sexualpadagogischen Arbeit wird dort bspw. iber Kérper
und Korperwissen aufgeklart, tiber gute und schlechte Gefiihle gesprochen oder das »Nein-Sagen« geibt.’

Meline Gotz

Sozialpadagogin, Sexual-
padagogin, Beraterin

S

as aber, wenn aus der sexuellen
Neugier von Kindern eine Grenz-
verletzung entsteht? Wenn Kinder in
ihrem Forscherdrang oder auch um
Macht zu demonstrieren, die sexuellen
Grenzen anderer Kinder iiberschreiten?
Oft gilt hier das Motto: »Was nicht sein
darf, gibt es nicht«. Zu grof§ ist die Un-
sicherheit im Umgang mit der Grenzver-
letzung und die Angst um eine mégliche
Rufschidigung der Einrichtung. Grenz-
verletzungen werden dann als kindliche
Neugier abgetan oder die Situation eska-
liert, da besorgte Eltern davon erfahren
und ihre Kinder schiitzen wollen. In bei-
den Fillen kann dies die negativen Fol-
gen verstirken.>?
Im schlimmsten Fall verhirten sich die
Fronten zwischen Eltern und Erzieher/

innen. Die betroffenen Kinder bekom-
men keinen Schutz und die tibergriffi-
gen Kinder werden woméglich darin
bestirke, in eine » TAterkarriere« hinein-
zuwachsen — da sie lernen, sich mit se-
xueller Grenzverletzung durchsetzen zu
kénnen. Oder aber kindliche Sexualitit
wird aus Angst vor Ubergriffen komplett
unterbunden. Bevor es dazu kommt,
gibt es einige Grundlagen zu beachten.

Ein wesentlicher Schritt zur Priven-
tion von sexuell grenzverletzendem Ver-
halten ist es, dies grundsitzlich als mog-
lich zu erachten und ernst zu nehmen.
Darunter fallen auch scheinbar »harm-
lose« Situationen in der Kita, in denen
bspw. ein Kind ein anderes als »Nutte«
beschimpft.

Eine sexuelle Grenziiberschreitung
unter Kindern bedeutet nicht das Ver-
sagen der pidagogischen Fachkrifte. In
einer Kita als einem Ort, in dem kleine
Kinder aufgrund ihrer Entwicklung ihre
soziale Rolle in der Gruppe finden miis-
sen, kann eine Grenzverletzung — egal
welcher Art — durchaus passieren. Dies

BEISPIELE FUR SEXUELLE UBERGRIFFE

Die 4-jahrige Lea beschwert sich bei ihrer Erzieherin, dass Jannik und Paul, beide 5
Jahre, sie auf dem Klo nicht in Ruhe lassen und immer ihre Muschi angucken wollen.

Der 6-jdhrige Milan versucht in der Kuschelecke der Kita, dem 3-jahrigen Steven

seinen Penis in den Po zu stecken.

Die 5-jahrige Jessica, die eine Auf3enseiterrolle in der Kindergruppe hat, wird nur zum
Mitspielen aufgefordert, wenn es um Doktorspiele geht. Dann zieht sie sich breitwillig

aus und lasst sich untersuchen.

Max und Yasemin beschimpfen Sarah in der Kindergruppe wiederholt als Hure.

Quelle: Freund/Riedel-Breidenstein (2018), S. 8-9.

gehore zum natiirlichen Lernprozess.
Entscheidend fiir die Fachlichkeit und
Qualitdt der Kita ist der Umgang da-
mit. Genau hier liegt die Crux, denn oft
sind Erzieher/innen durch das sexuelle
Verhalten der Kinder peinlich beriihrt
und vermeiden die Auseinandersetzung
damit. Dies ist menschlich und nach-
vollziehbar. Fiir jede Fachkraft ist es aber
hilfreich, sich besser frith als spit mit
dem Thema der Sexualitit, der eigenen
Haltung dazu und ihren moglichen Er-
scheinungsformen im Kita-Alltag ausei-
nanderzusetzen, um adiquat handeln zu
kénnen.

» Die betroffenen Kinder bekom-
men keinen Schutz und die iiber-
griffigen Kinder werden womég-
lich darin bestérkt, in eine >Tater-
karriere< hineinzuwachsen |[...].«

Unfreiwilligkeit und Machtgefille
Wie aber unterscheidet eine Fachkraft
sexuelle Neugier von einem sexuellen
Ubergriff? Mafgeblich fiir die Einord-
nung sind die Merkmale Unfreiwilligkeit
und Machigefille. Unfreiwilligkeit grenzt
sexuelle Aktivitit von einem sexuellen
Ubergriff ab.* Dies ist unabhingig da-
von, ob die Spielsituation vorher schon
einmal freiwillig erfolgte oder sich die
Freiwilligkeit im Laufe des Spiels ver-
indert hat. Entscheidend ist die aktuelle
Situation und das subjektive Empfinden
des betroffenen Kindes.

Dies bedeutet also, dass ein Ubergriff
dann vorliegt, wenn eine sexuelle Hand-
lung erzwungen wird, das betroffene
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VERSCHIEDENE STUFEN SEXUELLER UBERGRIFFE

= Sexualisierte Sprache und Beleidigung, verbale sexuelle Attacken.

= Unerwiinschtes Zeigen von eigenen Geschlechtsteilen und erzwungenes Zeigen
lassen von Geschlechtsteilen anderer Kinder.

= Gerzieltes Greifen an die Geschlechtsteile anderer Kinder, Zwangskissen, »Eier-

kneifen«.

= Orale, anale, vaginale Penetration anderer Kinder mit Geschlechtsteilen oder

Gegenstanden.

Wichtig: Die Intensitat ist nicht immer ausschlaggebend, wie »schlimm« ein Uber-
griff empfunden wird und wie stark die Folgen sind. Verbale Attacken, die ungestraft
bleiben, kdnnen ebenso intensive Folgen haben und sollten deshalb genauso unter-
bunden werden wie kérperliche Ubergriffe.

Quelle: Freund/Riedel-Breidenstein, 2018, S. 79

Kind sich unfreiwillig daran beteiligt
oder die Handlung unfreiwillig erduldet.”
Dies kann durch ein bestehendes Macht-
gefille zwischen den beteiligten Kindern
entstehen, indem Druck ausgeiibt wird,
Versprechungen gemacht werden — wie
z.B. »Wenn du mir deine Scheide zeigst,
darfst du spiter mitspielen« —, oder kor-
petliche Gewalt angewandt wird. Wenn
die iiberlegene Position dazu genutzt
wird, durch eine sexuelle Handlung Kon-
trolle und Macht zu erfahren, spricht man
von sexualisierter Gewalt. Ein Machtge-
fille kann verschiedene Ursachen haben,
wie Alter, Geschlecht, korperliche Kraft,
sozialer Status in der Kita, Intelligenz/
Einschrinkung, Migrationshintergrund.®

Ein Machtgefille liegt nicht immer
zwingend bei einem sexuellen Ubergriff
vor. Ein sexueller Ubergriff kann auch
aus einem Uberschwang heraus entste-
hen, wie z.B. wenn ein 3-jihriges Kind
einem anderen 3-jihrigen Kind beim
Doktorspielen fest am Penis zieht. Dies
kommt eher bei jiingeren Kindern vor,
deren Empathiefihigkeit und Bewusst-
sein fiir die Grenzen anderer noch we-
nig ausgeprigt sind. Je ilter Kinder sind,
desto unwahrscheinlicher werden Uber-

griffe aus dem Uberschwang heraus.”

Ubergriffige und betroffene Kinder

Bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern
wird nicht von Titern und Opfern ge-
sprochen, sondern von tibergriffigen und
betroffenen Kindern. Hintergrund hier-
fir ist, dass die Handlungen unabhin-
gig von den Kindern betrachtet werden
sollen — das Verhalten, aber nicht die
Person, wird abgelehnt. Dies ist wichtig,
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damit die Kinder nicht auf die Zuschrei-
bungen Opfer und Titer reduziert wer-
den und damit das weitere Zusammen-
sein der Kinder im Kita-Alltag gewihr-
leistet werden kann.

» Wenn die liberlegene Position
dazu genutzt wird, durch eine
sexuelle Handlung Kontrolle und
Macht zu erfahren, spricht man
von sexualisierter Gewalt.«

Sowohl im Kontakt mit den Kindern
als auch mit den Eltern macht es einen
wesentlichen Unterschied, ob von Ti-
tern und Opfern oder vom betroffenen
und iibergriffigen Kind gesprochen wird.
Hier geht es im pidagogischen Rahmen
um die Méglichkeit, dass es — durch Be-
gleitung und Unterstiitzung — dem be-
troffenen Kind wieder gut gehen wird
und das iibergriffige Kind sein Verhalten
indern kann.

Dariiber hinaus sind Kinder vor dem
14. Lebensjahr nicht strafmiindig, wes-
halb ebenfalls von den Begrifflichkeiten
Titer und Opfer abgesehen werden sollte.

Verhalten im Falle eines Ubergriffs
Ein Ubergriff ist passiert, und jetzt?
An erster Stelle steht ohne Zweifel der
Schutz des betroffenen Kindes. Vielfach
bekommt das iibergriffige Kind mehr
Aufmerksamkeit, da oft ein Problem
oder schlimmer noch eine Missbrauchs-
erfahrung hinter dem grenzverletzenden
Verhalten vermutet wird.® Dabei verlie-
ren Fachkrifte teilweise das betroffene
Kind aus dem Blick.’

Aber was benétigt das betroffene Kind
ganz konkret? — Parteilichkeit, Schutz,
Trost und Stirkung.'” In einem ersten
Schritt nimmt die Fachkraft das Be-
richtete und die Gefiihle des betroffenen
Kindes ernst, spendet Trost und bezieht
klare Stellung gegen das tibergriffige Ver-
halten. Fragen wie: »Bist du sicher?«,
»Warum hast du dich nicht gewehrt?«
oder »Warum hast du tiberhaupt mitge-
macht?« sind nicht angebracht. Auch ein
Gesprich mit allen beteiligten Kindern
ist eher kontraproduktiv, denn das be-
troffene Kind kann in einer solchen Si-
tuation weiter unter Druck geraten und
sein Ohnmachtsgefiihl kann verstirke
werden.

Der/Die Erzieher/in trifft anhand der
Merkmale Unfreiwilligkeit und Macht-
gefille eine fachliche Einschitzung des
Vorfalls, die als Grundlage fiir weitere
Mafinahmen dient. Und sie sorgt dafiir,
dass das betroffene Kind vor weiteren
Ubergriffen geschiitzt ist.

Wird das iibergriffige Kind fiir sein
Verhalten bestraft? Jein. Das iibergriffi-
ge Kind wird »symbolisch entmachtet«
(Freund/Riedel-Breidenstein, 2018,
S. 128), indem die Erwachsenen die Ver-
antwortung iibernehmen, die Partei des
betroffenen Kindes ergreifen,'’ Gren-
zen setzen und MafSnahmen einleiten,
die das iibergriffige Verhalten zukiinftig
unterbinden. Im Idealfall gibt dies dem
tibergriffigen Kind die Moglichkeit, sein
Fehlverhalten einzusehen und es zu in-
dern. Gleichzeitig sollte das iibergriffige
Kind erfahren, dass der/die Erzieher/in
ihm zutraut, sein iibergriffiges Verhalten
abzulegen. Es sollte keinesfalls zu einer
Blof3stellung oder Entwiirdigung des
iibergriffigen Kindes kommen. Strafen
wiirden hier eher auf Abschreckung, we-
niger auf die Einsichtsfihigkeit des Kin-
des zielen, die aber fiir eine Verhaltens-
verinderung so wichtig ist.

Rolle der Fachkrafte und Eltern

Wias ist, wenn die Fachkraft Antipathien
oder Sympathien fiir ein Kind hat? Dies
kann im Kita-Alltag durchaus passieren
und muss deshalb reflektiert werden.
So wird einem »Storenfried« oft eher
grenzverletzendes Verhalten zugetraut als
einem sehr angepassten Kind. Ein schr
beliebtes Kind hingegen wird eventuell
cher »geschont«, wenn es einen Uber-
griff begangen hat. Im gesamten Prozess



sollte — méglichst unvoreingenommen
— die Situation und nicht das ansonsten
gezeigte Sozialverhalten des Kindes be-
urteilt werden.

Wer entscheidet iiber die weiteren
Mafinahmen? Die Erzicher/innen einigen
sich auf {iberschaubare und umsetzba-
re Mafinahmen, die nur das iibergriffige
Kind einschrinken. Nach manchen Vor-
fillen kann es auch sinnvoll sein, z.B. die
Kuschelecke fiir einige Tage zu »schlie-
Ben« und dies mit den Kindern zu bespre-
chen. So lernen sie, dass grenzverletzendes
Verhalten grundsitzlich nicht akzeptiert
wird, und Priventionsbotschaften kén-
nen thematisiert werden, wie z.B. dass es
sich immer lohnt, Hilfe zu holen.'

» So wird einem >Stérenfrieds oft
eher grenzverletzendes Verhalten
zugetraut als einem sehr ange-
passten Kind.«

Welche Rolle spielen die Eltern? Die El-
tern der beteiligten Kinder miissen infor-
miert werden, damit das Vorgehen trans-
parent ist, sie sich ernst genommen fiithlen
und die weiteren Schritte im besten Falle
von ihnen mitgetragen werden kénnen."
Wie und wann die Eltern informiert wer-
den, ist entscheidend fiir den weiteren
Verlauf. Es gilt: so zeitnah wie moglich
und mit Ruhe. Erfahrungsgemifl reagie-
ren die betroffenen Eltern stellvertretend
fiir ihre Kinder, fithlen mit ihnen oder
zeigen Abwehr und Wut. Diese Gefiihle
miissen ernst genommen werden und die
Mitarbeiter/innen brauchen Sicherheit
und Fachlichkeit, um den Emotionen
und Sorgen der Eltern begegnen zu kon-
nen. Dafiir stimmen sich die Fachkrifte
und die Einrichtungsleitung iiber den
weiteren Verlauf ab — auch um zu ver-
hindern, dass die MafSnahmen im Sande
verlaufen. Der einzige Grund, der gegen
die Information der Eltern spricht, ist der
Verdacht eines sexuellen Missbrauchs in
der Familie. Hier sollte eine Beratungs-
stelle hinzugezogen werden. Sexuell iiber-
griffiges Verhalten kann, muss aber nicht
zwingend, mit sexueller Gewalt in der
Familie zusammenhingen.

Ein so parteiliches und klares Vorge-
hen ist fiir alle Seiten wichtig, denn:
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= die betroffenen Kinder werden in
ihrer Wahrnehmung und Grenzset-
zung gestirke.

= die iibergriffigen Kinder werden be-
grenzt und erhalten die Maglichkeit,
ihr Verhalten zu indern. Dies ist von
grofer Bedeutung, damit im weiteren
Entwicklungsverlauf Sexualitdt nicht
als Mittel zur Grenziiberschreitung
genutzt wird. Eine qualifizierte Inter-
vention ist gleichzeitig Tdterpriven-
tion. Das Kind bekommt die Mog-
lichkeit, von iibergriffigem Verhalten
Abstand zu nehmen und nicht in ein
sexuell iibergriffiges Verhaltensmuster
zu wachsen.'

= die gesamte Kindergruppe lernt, dass
es sich lohnt, Hilfe zu holen und dass
Erwachsene die Verantwortung iiber-
nehmen.

= die Eltern machen die Erfahrung,
dass die Kita fachlich handelt und
ihren Auftrag des Kinderschutzes
ernst nimmt.

» Gleichzeitig sollte das tiber-
griffige Kind erfahren, dass der/
die Erzieher/in ihm zutraut, sein
libergriffiges Verhalten abzule-
gen.«

Wenn die Fachkraft nachtriglich von
einem Ubergriff erfihrt, so sind nachho-
lende Interventionen mit entsprechender
Erklirung durchaus denkbar. Eine Fach-
kraft muss auch nicht darauf warten,
direkt mit einem Ubergriff konfrontiert
zu werden oder davon berichtet zu be-
kommen, sondern kann in unklaren Si-
tuationen aktiv nachfragen und beherzt
auftreten.

Fazit

Fir mehr Handlungssicherheit im Umgang

mit Sexualitdt und grenzverletzendem

Verhalten kann ein sexualpadagogisches

Konzept die Fachkrafte starken. Ein solches

Konzept umfasst:

= Themen der Sexualerziehung,

= einen geschulten Umgang mit kind-
licher Sexualitat in einer Einrich-
tung und

= vereinbarte Regeln fiir den Umgang mit
sexuellen Ubergriffen unter Kindern.

Das ganze Team der Kita tragt zur Erarbei-
tung bei, damit verschiedene Sichtweisen
und Einstellungen einflieBen kénnen und
alle Mitarbeiter/innen die Inhalte mit-
tragen. Mit der Erstellung sollte schon
begonnen werden, bevor es zu einem
Ubergriff gekommen ist, denn auch die
positiven und lebensbejahenden Aspekte
der kindlichen Sexualitat werden hier auf-
gegriffen. (]

HINWEIS

Weitere Informationen zu Fortbildungen,
Elternabenden und Beratungsangeboten
zur kindlichen Sexualitat sowie zu Sexua-
litat und Behinderung finden Sie unter

www.sexpaed.de

Literatur

Die vollstiindige Literaturliste kann unter
redaktion@kita-aktuell.de erfragt werden.
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